
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１割 ２割 

健康保険・国民健康保険ともに医療費の自己負担割合は原則３割です。 

年齢別自己負担割合 

１か月間（同一月内）に、一定限度額以上の自己負担が発生した場合は、高額療養費として給付を受ける 
ことができます。 

公的医療保険の自己負担割合の推移   

自己負担限度額   (70 歳未満の 1 か月あたり) 給付例   (標準報酬月額 28～50 万円の方の場合)（※1） 

認定証の交付を事前に受けていない場合は、いったん自己負担部分を支払う 
必要があり、本人の申請に基づいて、健保組合等から払い戻されます。 

全入院の平均医療費、 
平均入院日数で試算すると 

標準報酬月額 
28～50万円の方の場合 5,661 円 

●食事負担金１日３食 1,380 円 

●差額ベッド代（※3）全国平均 6,258 円（※4） 

●諸費用 1,500 円と仮定 

（家族の見舞費用や交通費、日用品等） 

医療費以外にも  9,138 円 

他にも 
このような 
負担が･･･ 

合算すると、平均的な 
１日あたりの入院費用は 

差額ベッド代や食事負担金、先進医療の技術料は高額療養費制度の対象外です。 

あらかじめ健保組合等から認定証の交付を受けていれば、 
病院窓口での支払いは自己負担限度額までになります。 

自己負担割合 

（義務教育就学後） 

（＊1） 

年  齢 

７５歳以上 
７０～７４歳 
６～６９歳 

１割 
２割 

３割 

２割 
（義務教育就学前） 

現役並所得者は３割 

０～６歳 

Ｑ 公的医療保険制度と入院時の 
自己負担額についてご存知ですか？ 
  

公的医療保険制度と入院時にかかる費用については以下のとおりです。 

自己負担額の算出にあたっては所定の基準があります。 

(※1) 

1144,,779999 円 

Ａ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

83 万円以上 

53～79 万円 

28～50 万円 

26 万円以下 

住民税非課税の方 

252,600 円＋(医療費-842,000 円)×1％ 

 
167,400 円＋(医療費-558,000 円)×1％ 
 

80,100 円＋(医療費-267,000 円)×1％ 
 

57,600 円 
 

35,400 円 

 

(※1) 

標

準

報

酬

月

額 

＜４月目～：140,100 円＞ 

＜４月目～：93,000円＞ 

＜４月目～：44,400円＞ 

＜４月目～：44,400円＞ 

＜４月目～：24,600円＞ 

（※2） 

（＊1）誕生日が 1944 年 4 月 1日までの方については 1 割負担になります。 

1984 年 10 月 
1997 年 9 月 

2003 年 4月 

３ 割 

例えば、医療費が 100 万円かかった場合… 

[窓口] 

100 万円の 3割 

30 万円支払う 

80,100 円＋(100 万円－26.7万円)×1％ 

＝87,430 円…自己負担額 

窓口で支払った 

     30 万円－87,430 円 

＝高額療養費 221122,,557700 円円 
が給付されます！ 手続きにおよそ 3～4か月かかります。 

健保組合 
に申請 

 

（※1）6歳（義務教育就学後）～69歳の場合。（※2）厚生労働省 平成 29年「患者調査」、令和元年「社会医療診療行為別統計」に基づき当社にて作
成。入院患者総数の診療報酬点数および平均入院日数（29 日）をもとに、初月に 10 日間入院したと仮定した場合の医療費（健康保険の自己負担割合
３割）から高額療養費を差し引いた金額。実際の自己負担額はケースにより異なります。（※3）希望されて個室等に入院した場合にかかる費用。 
（※4）厚生労働省令和元年 9月「第 422回 中央社会保険医療協議会・主な選定療養に係る報告状況」 
 
 

（＊2） 
（＊2）厚生労働省「第 49回

社会保障審議会介
護保険部会資料」 

 
■国民健康保険に加入している場合、所得区分の判定は

世帯内のすべての加入者の総所得金額で行う等、所得
区分の判定基準が異なります。 

■記載の内容は、2021年 4 月現在の制度によります。今
後、制度の変更に伴い、記載の内容が変わることがあ
ります。 

■当社商品のご検討にあたっては、「設計書（契約概要）」
「注意喚起情報」「ご契約のしおり-定款・約款」「申込
内容控（兼解約返戻金額表）」を必ずご覧ください。 

 

現役並所得者の年収の目安は、1 人暮

らしの場合 383 万円以上、複数世帯の

場合 520 万円以上です。 

お届けしたのは… 
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